Sal u d INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS realizara la Encuesta Nacional de Salud de Pa-
Ministerio de Salud DE ESTUDIOS DE LA SALUD (1928) A). Sera un estudio epidemioldgico pionero en
ranamsa estro pais, donde se evaluaradn conjuntamente |

personales, sociales, econdmicos y ambienta-
rminan el estado de salud, el acceso, uso y cali-
icios de salud, factores nutricionales, peso, ta-
encia abdominal, presion arterial y biomarca-
adores bioldgicos de salud y enfermedad) en
anores de la poblacidon panamena.
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ondicion de salud y de enfermedad, asi como sus factores protect
pactan a la poblacidon residente en la Republica de Panama.
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rocesamiento y entrega de los resultados.

Fase 1: Seleccion de las vivienda

| traslado de muestras de la region de salud hasta el analisis de las mis
del Hospital Nacional serd el responsable de mantener la cadena de fri
) y de procesar las muestras. Los resultados seran enviados al ICGES m
idencialidad.

/; Consta de la seleccion aleatoria de 2
/™ viendas particulares ocupadas distrib

/ Q segmentos censales de areas urbanas
&) e indigenas a nivel nacional. El pro
“ realizado por el Instituto Nacional de

@ / % ca y Censo de la Contraloria General
iy publica. 0

entregara debidamente codificado por regidon de salud, los resultad
e laboratorio en sobres cerrados a los Coordinadores Regionales de la
) de Salud.

Almacenaje de muestras en el Banco de Suero

i

Si el participante mayor de 18 afios asi lo ¢
se preservara 3-4 mililitros de suero para i
cién a mediano y largo plazo en areas priori
salud, de acuerdo a la politica nacional d
analisis de situacion de salud y la agenda d
gacion de salud segun dictamine el MINSA.
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uestionarios y Antropometria
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> |a aplicacion de tres cuestionarios de mane- :
- i
— |

nica: Cuestionario del Hogar, Cuestionario del
ayor de 15 afos y Cuestionario del Menor de
| Cuestionario de Hogar debera ser respondi-
adulto capaz de informar sobre como esta
do el hogar y sus caracteristicas. A partir de
le nacimiento mas cercana al momento de la o
3, el dispositivo electrdnico (tableta) seleccio- \ "
toriamente al individuo mayor de 15 afos y ‘ /
15 anos para responder los cuestionarios del

enor. El tamafio de la muestra minima a alcanzar es de 40,236 particip

=

Estas investigaciones estaran exclusivament
nadas con los resultados arrojados por el
epidemioldgico de la ENSPA.
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seran custodiadas en un congelador a -80 grados centigrados en el
| ICGES por un periodo de 10 aios. El participante tendra el derecho d
imiento de participar en el Banco de Suero en cualquier momento y |

= ] = o hayan sido utilizadas seran descartadas.
y al menor se les realizard la toma de medidas antropométricas (peso,

ia abdominal). La toma de presién arterial y frecuencia cardiaca seran

La ENSPA busca representativida
nacional (urbano, rural e indige
nal, distrital para todo el pais, ex
' ra los distritos de Panama y San
, donde tendra representatividad
~ vel de corregimiento.

1l - ,
,‘ “\“,\ A ‘ : De manera aleatoria, seran seleccionadc
\\\ [x - | participantes (6,715 adultos mayores de

1'6,590 menores de 15 afios) de la gran mu
“'ra latoma de biomarcadores en sangre y c

- Un total de 22 biomarcadores en sangre y
" ran analizados en la submuestra.



CION DE DATOS

Se encargarade realizarla
encuesta de hogar, del adultoy
del menor de 15 anos

Entrevistador

Técnico de

enfermeria Antropometria, Presion

Arterial, Frecuencia cardiaca

~ Nutrcionista

TRABAJO DE
CAMPO

Toma de la muestra (en la
unidad ejecutorade salud mas
cercana)

Tecndlogo
médico/Asistente

Supervisara la coordinacién en
el trabajode campo

Supervisor

Intérprete de la
comunidad

pantes seran contactados por un equipo de campo, compuesto por p
y personal de salud de las Regiones de Salud del MINSA.

Cuando se amerite

CIONES DE LOS RESULTADOS

dos del presente estudio, contribuiran a ubicar la salud y no la en
o de las politicas publicas sanitarias panamenas y asi fortalecer el p
e toma de decisiones en la planificacion y gestion de la salud publica
anera, sera un insumo trascendental para identificar los retos en
a los proximos afios y para formular las estrategias adecuadas para
s cambios y retos demograficos.

FINANCIAMIE

JIBID

Banco Interamericano
de Desarrollo

OLABORADOR

HOSPITALNACIONAI

centro médico integral IS0 15189:0GA-LE-32-09

EMPRESA CERTIFICADA

Salud.
e Nose le pagara por participar

e La participacidn en este estudio es voluntaria. Puede
escoger no participar.

CONFIDENCIALIDAD

En este estudio su identidad personal se considera estrictamente confidencial y priva-
da. Su identidad personal no se dara a conocer en ninguna publicacién general o cien-
tifica. Los archivos que tengan dicha informacién se almacenaran de forma cifrada co-
mo base de datos en un lugar seguro. La base de datos estara bajo la proteccion del
Ministerio de Salud.

ASPECTOS ETICOS

Este proyecto fue sometido, evaluado y aprobado por el Comité de Bioética de la inves-
tigacion del Instituto Conmemorativo Gorgas. Si tiene preguntas en cuanto a la investi-
gacion, los derechos que tiene como individuo que se investiga o si siente en cualquier
momento que ha tenido una lesidn relacionada con la investigacion, pongase en con-
tacto con el equipo coordinador del estudio la Dra. Reina Roa en el Ministerio de Salud
a los numeros 512-9237 en horario de 8 am-4 pm.

Si tiene preguntas en cuanto a sus derechos como individuo a quien se investiga, pue-
de ponerse en contacto con el Comité de Bioética de la Investigacidn del Instituto Con-
memorativo Gorgas de Estudios de la Salud, llamando al 527-4842, 527-4989, 527-4823




